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JESUS
FL HOMBRE QU
SUFRIO COMO
NOSOTROS

Texto del Sermdn Dominical: Mateo 26:36-46

** Les dijo: «Mi alma esta destrozada de tanta tristeza, hasta el punto de la muerte. Quédense aqui'y velen conmigo».
*? El se adelantd un poco mds y se inclind rostro en tierra mientras oraba: «;Padre mio! Si es posible, que pase de mi

esta copa de sufrimiento. Sin embargo, quiero que se haga tu voluntad, no la mia». Mateo 26:38-39, NTV

El Evangelio es una buena noticia porque nuestro Dios no se mantuvo distante, sino que se convirtio en un
gran sumo sacerdote que verdaderamente nos comprende. No hay sufrimiento que enfrentemos que ¢l no
conozca. Cuando el mundo pregunta: “;Donde esta Dios cuando sufrimos?”, la respuesta es clara: El esta

CONn NOsSotros.



JESUS, EL HOMBRE QUE SUFRIO COMO NOSOTROS

Dia 1 - Mateo 26:36-46

En el Huerto de Getsemani

Getsemani significa “lugar para prensar aceite” y estaba ubicado al pie del Monte de los
Olivos. Asi como Jestis fue aplastado por el peso de la ruina del mundo, este lugar es

donde se exprimian las aceitunas con pesadas losas de roca para extraer aceite de la pulpa.

Reflexionar

1. ;COomo se muestra la humanidad de Jests en este pasaje?

2. ;Que te llama la atencion de la postura de Jests hacia el Padre en medio de su tormento?

3. ;De qué manera esta interaccion entre Jesus y el Padre es la antitesis de lo que Satanas tienta a Jesus en

Mateo 4:8-97
4. éAlguna vez has sentido que tu alma se hundia en la tristeza? Si es asi, écu:'mdo?
Responder

Permitete estar en silencio ante el Senor durante varios minutos. Pregﬂmtale si hay algl’m dolor que necesites

presentarle con sinceridad en oracion. Derrama tu corazon delante de tu Dios compasivo (Salmo 62:8).



LA MEJOR NOTICIA DE TODAS - EL CAMINO A LA PASCUA

Dia 2 - Isatas 53

El Siervo Sufriente

El lenguaje antropomorfico se utiliza en las Escrituras para transmitir las caracteristicas
eternas de Dios de una manera comprensible para los seres humanos. Por ejemplo, en
el pasaje de hoy, Isaias habla del «<brazo del Seiior», pero este es Espiritu y no tiene
cuerpo. Sin embargo, la forma en que Dios creé nuestros cuerpos puede ayudarnos a

comprender su cardcter y su obra en el mundo.

Reflexionar
1. Después de leer el versiculo 1, observa como se usa la expresion «el brazo del Sefior» en los siguientes
versiculos. ;Qué crees que significa?
Exodo 6:6 -
14
Jeremias 32:17 -

Isaias 33:2 -

2. Lee el Capl’tulo lentamente. Observa cdmo Isaias describe al Mesias...

;Fisicamente?  ;Relacionalmente?  ;Emocionalmente?

4. Usando los versiculos 4-6, completa el cuadro a continuacion.

Jesus recibio/llevo | Nosotros recibimos

4. Describe el consuelo que te brinda meditar en la experiencia de Jests ante el mundo quebrantado.

Responder

Escribe una oracion agradeciendo a Jests por comprender tu dolor emocional y fisico.



JESUS, EL HOMBRE QUE SUFRIO COMO NOSOTROS

Dia 3 - Salmo 75

El Caliz

Reflexionar
1. ;Qui¢n habla en los versiculos 2-5 y qué se comunica? ;Cual es la metafora que usa el salmista en el

versiculo 8?

2. Analice los siguientes versiculos para determinar el signiﬁcado de la metafora.
Isaias 51:17

Jeremias 25:15-16

3. ;Deben los creyentes preocuparse por recibir la ira de Dios? ;Y qué tal los incrédulos? Véase Romanos

8:1y Juan 3:36.

4. ¢Cémo 12 1€CEUI'21 dCl Salmo 75 mejora tu COl’l’lpI‘Cl’lSiél’l dC 121 conversacién dC ]CSIIIS con Cl Padre cn Cl

Huerto de Getsemani?

Responder
Escribe una oracion agradeciendo a Jesus por beber la copa de la ira de Dios —que td merecias— hasta las

heces, para que se te pudiera ofrecer la copa de la comunion con el Padre.



LA MEJOR NOTICIA DE TODAS - EL CAMINO A LA PASCUA

Dia 4 - Hebreos 2:14-18

Hecho Como Sus Hermanos En Todos Los Sentidos

Reflexionar

! ! 4 ! ./ . B
1. Segun el versiculo 14, jpor qué Jests compartio carne y sangre (nuestra humanidad)?

2. ("Cu:ﬂ es la funcion de un sacerdote? (Véase Hebreos 51y Malaqul’as 2:7 para mas informacion).

3. ;Como el hecho de que Jests se asemejara a nosotros en todo lo hace un sumo sacerdote misericordioso

y fiel?

4.Enla Gleima frase del versiculo 17, algunas traducciones usan <<pr0piciacién>>, mientras que otras usan

«expiacion». Busca una definicion y escribe el significado de estas palabras.

Responder
Presenta ante el Senor Cualquier preocupacién o ansiedad que tengas, originada en el miedo a la muerte.
Dedica un tiempo a agradecer a Jests por asumir la humanidad, con todas sus fragilidades, y pidele que

haga de la vida eterna una realidad vivida para ti.



SUFRIDO HIJO
DE DIOS

Oh perfecto Hijo de Dios, inocente fue
Con nosotros en la tierra camino
Conoce qué es vivir
Y conoce qué es sufrir

Dolor vivio, sufrido Hijo de Dios

Lloro y sangro, como puede ser
Que haya un Dios ast
Que su sangre dio
Adorare al que me alcanzo

Aleluya al sufrido Hijo de Dios

Sufrido Hijo de Dios (Son of Suffering)
Escrito por David Funk, Aaron Moses, Matt Redman, y Nate Moore.
@ 2021 Bethel Music. Todos los derechos reservados. Usado con permiso. CCLI# 7186051



LA MEJOR NOTICIA DE TODAS - EL CAMINO A LA PASCUA

Dia 5 - Hebreos 4:14-16

Nuestro Sumo Sacerdote

Reflexionar
1. Compare el pasaje de hoy con Hebreos 10:19-23 marcandolos como se describe a continuacion.
Encierra en un circulo la palabra “sacerdote” en azul.
Subraya en morado las menciones de “aferrarse”.
Rodea con un paréntesis verde las menciones de debilidad o carnalidad.
Subraya en naranja “acerquémonos”.
Rodea con un recuadro amarillo las menciones de “confianza”.

Rodea con una linea ondulada roja los espacios que Jesus nos abre.

Hebreos 4:4-14-16

14 Por lo tanto, ya que tenemos un gran Sumo Sacerdote que entré en el ciclo, Jests el Hijo de Dios,
aferrémonos a lo que creemos. 15 Nuestro Sumo Sacerdote comprende nuestras debilidades, porque
enfrentd todas y cada una de las prucbas que enfrentamos nosotros, sin embargo, ¢l nunca peco. 16

Ast que acerquémonos con toda confianza al trono de la gracia de nuestro Dios. Alli recibiremos su

misericordia y encontraremos la gracia que nos ayudard cuando mas la necesitemos.

Hebreos 10:19-23

19 Ast que, amados hermanos, podemos entrar con valentia en el Lugar Santisimo del cielo por causa de la sangre
de Jestis. 2o Por su muerte, Jesus abrio un nuevo camino—un camino que da vida—a través de la cortina al Lugar
Santisimo. 21 Ya que tenemos un gran Sumo Sacerdote que gobierna la casa de Dios, 22 entremos directamente a la
presencia de Dios con corazon sincero y con plena confianza en el. Pues nuestra conciencia culpable ha sido rociada
con la sangre de Cristo a fin de purificarnos, y nuestro cuerpo ha sido lavado con agua pura. 23 Mantengamonos

firmes sin titubear en la esperanza que afirmamos, porque se puede confiar en que Dios cumplird su promesa.



JESUS, EL HOMBRE QUE SUFRIO COMO NOSOTROS

14 ./ . . .
2. ;Qué te llama la atencion al leer y marcar los temas similares en estos pasajes uno al lado del otro?

3. Para meditar y procesar la hermosa verdad de este pasaje, tomate un tiempo para considerar tus propias
debilidades y las maneras en que eres tentado. Analiza cada una y agradece a Jests porque comprende

completamente como se sienten estas tentaciones. Y alabalo por permanecer en perfecta santidad!

14 ~ ’ .
4. ("COmO te da conflanza reconocer a ]CSLIS COMO nuestro gran sumo saccrdotc para acercarte a Dios

incluso en momentos de desobediencia, fracaso o infidelidad?

Responder
;Donde necesitas hoy la misericordia y la gracia de Dios? En Cristo, jeres invitado a pedirle con valentia

que te ayude!
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JESUS.
EL MEDIADOR QU
UMPLIO LA LEY
POR NOSOTROS

Texto del Sermdn Dominical: Mateo 26:57-67

59 Adentro, los principales sacerdotes y todo el Concilio Supremo intentaban encontrar testigos que mintieran
acerca de Jesus para poder ejecutarlo. 6o Sin embargo, aunque encontraron a muchos que accedieron a dar un falso
testimonio, no pudieron usar el testimonio de ninguno. Finalmente, se presentaron dos hombres 61 y declararon:
«Este hombre dijo: “Puedo destruir el templo de Dios y reconstruirlo en tres dias”. 62 Entonces el sumo sacerdote
se puso de pie y le dijo a Jestis: «Bien, ;no vas a responder a estos cargos? ;Qué tienes que decir a tu favor?». 63 Pero

Jestis guardo silencio. Mateo 26:59-63a (NTV)

El evangelio es la mejor noticia que existe porque Jesus fue el punto de encuentro entre Dios y el hombre,
o/ o ! . . > .« ! !

y cumplio a la perfeccion la ley y todos sus requisitos. La extravagante afirmacion de Jesus: «Destruyan este

templo y en tres dias lo levantaré» es una ventana a la increible noticia de que el camino hacia Dios se ha

abierto para quienes confian en la suficiencia de su sacrificio.



JESUS. EL MEDIADOR QUE CUMPLIO LA LEY POR NOSOTROS

Dia 6 - Mateo 26:57-67

El Juicio de Jesis Ante Caifas

Reflexionar

1. ;Ante qui¢n se lleva a cabo esta parte del juicio de Jesus y qué buscan probar?

2. Irénicamente, los dos testigos que se presentan como confiables citan erroneamente a Jesus. Comparen la
declaracion de los testigos en Mateo 26:61, la version de Marcos 14:58 y la declaracion de Jesus en Juan 2:19.
Mateo 26:61 —
Marcos 14:58 -

Juan 2:19 -

3. Lee los siguientes versiculos. ;Como te ayudan a comprender la conmocion que causo la declaracion de
]esﬁs? i u¢ afirma ]esﬁs sobre st mismo?

Exodo 25:8

1 Reyes 8:10-11

2 Cronicas 7:15-16

4. éPor qué cree usted que los lideres religiosos se sintieron tan amenazados por la declaracion de ]esﬁs

sobre el templo?

Responder
El templo era el lugar donde el pueblo de Dios acudia para encontrarse con ¢l. Lee el Salmo 42:1-2. Usa
estas palabras como oracion para expresar tu deseo de acercarte a ¢l o para confesar la realidad de la

necesidad que tiene tu alma de la presencia de Dios, aunque quizas no seas consciente de ello.

11
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El templo, con sus sacrificios,
representaba el Antiguo Pacto.
La declaracion de Jesus sobre su

destruccion y resurreccion en tres
dias indica que ha abierto un nuevo

camino en el que ¢l es el lugar de
encuentro entre Dios y el hombre,
y cumple todos los requisitos de la

ley en nuestro nombre.

ALELUYA!



JESUS. EL MEDIADOR QUE CUMPLIO LA LEY POR NOSOTROS

Dia 7 - Jeremias 31:31-34

El Nuevo Pacto

El Antiguo Pacto se establecio con los israelitas cuando Dios le hablo a Moisés en el

monte Sinai. Era un acuerdo condicional que incluia los Diez Mandamientos, las leyes

ceremoniales y el sistema de sacrificios para controlar temporalmente el pecado del pueblo.

Reflexionar

1. (“CU_E’ll era la esencia del Antiguo Pacto? (Deuteronomio 30:15-18 ofrece un resumen util).

2. ;Por qué se necesitaba un nuevo pacto? (Véase Jeremias 31:32, Romanos 3:20, Galatas 3:21-22).

3. Segun Jeremias, ;como serd el Nuevo Pacto y en qué se diferencia del Antiguo?

4.4 Llé nos diCC csta promesa de un nucvo pacto SObI‘C 121 esencia dC Dios?

Responder

lAlabado sea Dios por 10 quc cste p?lSQle 16 ensena acerca dCl COI‘Z{Zén del Senor para con su pueblo!

13
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LA MEJOR NOTICIA DE TODAS - EL CAMINO A LA PASCUA

Dia 8 - Romanos 8:1-4

No Hay Condenacidn

La “ley del Espiritu de vida” y la “ley del pecado y de la muerte” se refieren a
dmbitos de poder o autoridad. ;Alabado sea Dios! En Cristo hemos experimentado

una transicion del reino del pecado y la muerte al reino de la libertad y la vida.

Reflexionar

1. (“CU_E’ll es la definicion de condenacion? ("C(’)mo te sientes al saber que esto ha sido eliminado de tu vida

en Cristo?

I .{: . [ ) . d . d . d 2
2. ,uc 51gn1 1ca quc JCSle vino €n semejanza de¢ carnc de¢ pecado:

3. En Cristo, Dios no nos ha condenado, pero ;qué ha condenado? ;Y donde ha tenido lugar la condenacion?

Aplica la definicion de condenacion que escribiste arriba para ayudarte a comprender el versiculo 3.

4. ;Como comunica Pablo en el versiculo 4 que Dios no anulo la ley en la venida de Jesus?

Responder

;Alguna vez te sientes como si estuvieras bajo condenacion? Si es asi, cuéntaselo al Senor y confiesa como
te cuesta creer que has Cumplido con la justa exigencia de la ley en Cristo. Pidele a Dios que te ayude a

abrazar la libertad que Jesus compro para ti.



JESUS. EL MEDIADOR QUE CUMPLIO LA LEY POR NOSOTROS

/ ’1
Dia 9 - Galatas 3:10-14
Cristo Nos Redimio de la Maldicion
Reflexionar
1. Revisa Galatas 3:2 para ver la pregunta clave que Pablo responde en este capitulo. Escribela a

. o ! . ~ / . I4 .
continuacion. En esencia, pregunta: “;Como obtuviste acceso y cercania a Dios?”.

2. En este pasaje, Pablo establece dos maneras de vivir. ;Cuales son?

3. Pablo reune varias citas del Antiguo Testamento para respaldar su argumento. Escribe los versiculos que cita.

Deuteronomio 27:26

Habacuc 2:4

Levitico 18:5

Deuteronomio 21:22-23

;Como te ayudan estos versiculos a entender lo que Pablo esta diciendo?

4. Vivir bajo la ley habria sido una maldicién. Pero équé nos aseguré Cristo?

Responder

Programa un crondmetro por tres minutos. Mientras respiras profundamcntc, di para ti mismo: «Cristo

nos redimio de la maldicion de la ley». Exhala y di: «Haciéndose maldicion por nosotros». Repite esto

varias veces v disfruta del tiempo para meditar en esta fantastica noticia. Estas libre de la maldicion v eres
y pop y

beneficiario de la bendicidon de Dios.

15
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LA MEJOR NOTICIA DE TODAS - EL CAMINO A LA PASCUA

/
Dia 10 - Hebreos 10:1-4, 11-22

Un Solo Sacrificio Por Los Pecados

Reflexionar

1. Toma nota de todo lo que aprendes sobre la ley en los versiculos 1-4.

2. Contrasta a Jesus con cualquier otro sacerdote.

Sacerdotes Jesus

3. Ast traduce la Nueva Version Internacional el versiculo 14:

“Porque con un solo sacriﬁcio ha perféccionado para siempre a los que han sido santificados.”

;Qué te indican los tiempos verbales subrayados sobre la obra de Cristo y nuestra vida diaria?

. La invitacidn a “acercarse” en el versiculo 22 contrasta marcadamente con el sistema del templo, con
L t « ” | | trast d t | sist del ¢ |
diferentes patios y cortinas que solo permitian a ciertas personas acceder gradualmente a la presencia

de Dios mediante sacrificios y lavamientos ceremoniales. ("C(’)mo seria para ti acercarte y disfrutar de la

presencia de Dios... incluso ahora mismo?

Responder

Témate unos minutos para adorar cn I'CSPUCSI’_Q a ¢esta magnfﬁca VCI'led CSCUCthdO

a “La Sangre de Jests” por Charity Gayle.



JESUS,
FL. MESIAS QU
NOS SALVO

Texto del Sermon Dominical: Lucas 23:32-33; 39-43

42 Luego dijo: “Jesus, acuérdate de mi cuando vengas en tu reino.” 43 Jesus respondio: “Te aseguro que hoy estards

conmigo en el paraiso.” Lucas 23:42-43, NTV

El evangelio es la mejor noticia que existe porque la obra de Jesus en la cruz adn nos salva. Aunque su
muerte — y su sufrimiento — parezca una locura para algunos, es el poder mismo de Dios para librarnos

del pecado.

17



LA MEJOR NOTICIA DE TODAS - EL CAMINO A LA PASCUA

Dia 11 - Lucas 23:32-33, 39-43

Dos Actitudes Hacia La Gracia

Reflexionar

1. Utilizando el mayor detalle posible, enumera qué tienen en comin los criminales. ;En qué se diferencian?

2. ;Cual es la ironia de las palabras burlonas del primer criminal a Jesus: «Salvate a ti mismo y a nosotros»?

("Q,lé habria pasado si ]esﬁs hubiera seguido su consejo?

3. ;Qué¢ transmiten las palabras del segundo criminal sobre sus creencias respecto a Jests?

4. jQue dice la respuesta de Jesus sobre la salvacion?

Responder
;En que aspectos de tu vida te sientes como el primer criminal, lento para recibir la gracia? ;En qué areas
dudas de reconocer tu pobreza espiritual y de buscar profundamente la misericordia de Dios? Recibe hoy

de nuevo la gracia de Dios, comprada con sangre.

18



JESUS, EL MESIAS QUE NOS SALVO

Dia 12 - Mateo 9:9-13

Misericordia Quiero y No Sacrificio

Reflexionar
1. ;Por qué la relacion de Jesus con los recaudadores de impuestos y otros pecadores era tan molesta para

los lideres religiosos?

2. ;A qué tipo de personas llama Jesus a seguirlo?

3. En su respuesta a los lideres religiosos, Jests cita Oseas 6:6. Escribe esta referencia del Antiguo

. . ! 14 . U . . . !
Testamento a contimuacion. P uc comunica ]CSUS 211 1r1c1u1r csta ClCCl?lI‘ﬁClOl’l?

4. jQué comunica este pasaje sobre el corazén de Dios?

Responder

Hay una gloriosa libertad al comprender que Dios se siente atraido por nuestra necesidad en lugar de
repelerla. El se acerca a nuestra fragilidad con su amor inagotable para salvar a quienes necesitan ser
rescatados. ("D(’)nde lo necesitas con urgencia hoy? iDios se deleitara en acercarse a ti con su poder y

presencia salvadoral

19
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LA MEJOR NOTICIA DE TODAS - EL CAMINO A LA PASCUA

Dia 13 - 1 Corintios 1:18-24

Dos Perspectivas de la Cruz

Reflexionar

1. ;Quiénes son los dos grupos de personas mencionados en el versiculo 18 y como ve cada uno la cruz? ;Quicnes
. s grupos de pers S S y 2 75

son los dos grupos de personas mencionados en el versiculo 23 y cdmo ve cada uno la proclamacion de Pablo

sobre Cristo crucificado?
2. ;Qué tipo de sabiduria mundana en la cultura actual considera la cruz una locura?

3. JPor qué crees que la mejor noticia —el mensaje de gracia dado a través de un Cristo crucificado— es

dificil de recibir para algunos?

4. ;Como se ha convertido la gracia de Dios manifestada en la muerte de Jesus por ti en el poder y la

sabiduria de Dios en tu vida (v. 24)?

Responder

Pablo concluye esta discusion (en el versiculo 30) declarando que para los cristianos, Jesus se hizo sabiduria
de Dios, justiﬁcacién, santificacion y redencion, para que nos gloriemos en el Senor. En otras palabras,
nuestra vision de la gracia elimina la jactancia en nosotros mismos porque tenemos claro nuestro pecado, la
necesidad de la cruz y la suficiencia de Cristo. jAcércate al Sefior con humildad y alabanza por su hermoso

pl?ll’l para salvarte!



JESUS, EL MESIAS QUE NOS SALVO

Dia 14 - Tito 3:3-7

El Nos Salvé

Reflexionar
1. ;Cual fue la mala noticia de nuestra condicion anterior? ;De qué manera esta condicion nos impidio

salvarnos?

2. La palabra “aparecio” o “manifesto” en el versiculo 4 se traduce del griego «epiphaino», que significa
“brillar sobre”. Escribe los siguientes versiculos donde también aparece esta palabra. éCémo te ayudan esta
definicidn v otras ocurrencias a comprender el significado del versiculo 47
y P 8 4
Nuameros 6:25 -
Salmo 80:3 -

Lucas 1:78-79 -
3. Escribe el versiculo 5 de la Nueva Traduccion Viviente a continuacion y Ireﬂexiona sobre su verdad!
4. Completa los espacios en blanco de esta cita de John Stott (pastor y tedlogo britanico) con los cuatro

atributos dC su carécter enumerados cn este leSQjC quc Dios puso ¢n jUCgO ante nucstra urgente 1’1€C€Sid21d

de salvacion.

“Ast, la salvacion se origino en el corazon de Dios. Es por su (v. 4),
(v. 4), (v. 5) y (v. 7) que intervino por nosotros, él tomd la iniciativa,

vino tras nosotros y nos rescato de nuestro desesperado apuro.”

Responder

Pablo usa un lenguaje vivido en este pasaje para transmitir la gloriosa verdad del evangelio. Medita en la

bondad y el amor de Dios manifestandose en tu vida como un amanecer cuando fuiste necio y desobediente.

Dedica unos minutos a visualizar el Espl’ritu Santo derramandose generosamente en tu vida. Dile al Sefor

cOmo estas imagenes enriquecen tu comprension de la salvacion que tienes en Cristo.

21



“Cuando todo en el plano humano era
oscuridad absoluta y desesperanzadora,
el Dios del amor irrumpio en la
oscuridad de este mundo en la persona
de su Hijo nacido en la tierra, en un
momento definitivo de epifania divina.
Su advenimiento fue como el amanecer
de un nuevo dia brillante, el comienzo

de una era verdaderamente nueva.”

- D] Milne

22



JESUS, EL MESIAS QUE NOS SALVO

Dia 15 - 1 Pedro 2:22-25

Por Sus Heridas Hemos Sido Sanados

Reflexionar

4 o ! ! o ! . . . . !
1. ;Como respondio Jests a la persecucion injusta y al sufrimiento que enfrento?

2. Observe como Pedro conecta a ]esﬁs con el Siervo Sufriente de Isaias 53 (que estudiamos en el dia 2).
Preste especial atencion a Isatas 53:4-7. ;Qué detalles adicionales comunica Pedro sobre Jestis como el

cumplimiento de esa profecia?

3. ;}C(’)mo es que las heridas de ]esﬁs (lo opuesto a la salud) nos traen sanidad?

4. jQué clase de vida nos hace posible Jests al cargar con nuestro pecado (v. 24)?

Responder
Tomate unos minutos para adorar al Pastor y Obispo (o Supervisor) de tu alma escuchando

la cancidn, “Todo Debo a E1”

23
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Notas
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