
  

HECHO PARA MÁS 
Guía de Estudio 



 

SESIÓN 1: 

Sus Ganancias A Largo Plazo 
¡Estamos hechos para más! Más que nuestras vidas individuales, más que nuestros deseos 
individuales, más que nuestros logros individuales. Estamos diseñados por Dios no sólo para 
bendecir a las personas aquí y ahora sino también para bendecir las generaciones venideras. 
Aunque a veces experimentamos grandes momentos de poder monumentalmente 
transformador, la mayoría de los cambios reales comienzan siendo pequeños y crecen con el 
Fempo. ¡Las pequeñas semillas que sembramos hoy pueden crecer exponencialmente en nuestro 
mañana! Dios Fene una visión a largo plazo de las bendiciones y nos invita a la esperanza y el 
poder de esperar ganancias espirituales a largo plazo. 
 
NOTAS CLAVE DE LA SESIÓN 1: 

• Todo el mundo está dejando algún Fpo de legado. 
• Los recabitas (Jeremías 35) son un ejemplo de cómo los valores de una familia y el 

propósito puede perdurar durante 200 años y más. 
• El crecimiento exponencial es asombroso. Si un centavo duplica su valor cada día 

durante un mes, vale más de 10 millones de dólares el día 31. 
• Cuando tenemos una “visión a largo plazo” de las bendiciones, encontramos esperanza e 

inspiración. 
• La serie “Hecho Para Más” le ofrecerá la oportunidad de aclarar sus valores, para 

visualizar un sueño de 100 años y alinee su vida con una declaración de propósito. 
 
PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN/CONTEMPLACIÓN: 

1. ¿Puedes pensar en algún momento de tu vida en el que un aparentemente pequeño 
gesto de amor o bendición de alguien haya tenido un gran impacto en F? Comparte 
sobre la experiencia y cómo te afectó para siempre. 
 
 
 
 
 

2. ¿Puedes pensar en habilidades, valores o virtudes en tu vida que te fueron heredados de 
una generación anterior? ¿Puedes enumerar una o dos cualidades que sabes que tenían 
tus abuelos y que ahora compartes? 
 
 
 
 



3. ¿Por qué es di[cil tener una “visión a largo plazo” de las bendiciones y centrarse en los 
beneficios espirituales a largo plazo? ¿Qué nos hace miopes o centrados en logros 
inmediatos? ¿Les resulta di[cil pensar en cómo su vida puede ser una bendición para las 
generaciones futuras? Explica. 
 
 
 
 

 
PARA MÁS ESTUDIO: 

1. Haz un repaso de las vidas de los patriarcas hebreos para aprender todo lo que puedas 
sobre el legado. ¿Cuáles fueron las bendiciones a largo plazo promeFdas a Abraham? ¿A 
Isaac? ¿A Jacob? ¿Qué bendiciones vieron durante sus vidas y qué promesas se 
cumplieron mucho después, en las generaciones futuras? 
 
 
 
 

2. Lea acerca de cómo David Green (fundador de Hobby Lobby) descubrió que el legado es 
más que dinero en su libro Una Vida Generosa: 10 Pasos para Vivir una Vida que el 
Dinero no Puede Comprar. 
 
 
 
 

  



 

SESIÓN 2: 

¿Qué Es Lo Que Más Te Importa? 
Todos tenemos valores. Hay algunas virtudes y prioridades que atesoramos. Y están las cosas que 
Fenen que pasar a un segundo plano porque simplemente no son tan importantes para nosotros. 
Todos tenemos valores, pero muchos de nosotros nunca nos hemos tomado el Fempo para 
aclararlos y arFcularlos. ¡Es importante saber qué valores queremos que brillen a través de 
nosotros y que nos sobrevivan! 
 
NOTAS CLAVE DE LA SESIÓN 2: 

• Todo el mundo Fene valores fundamentales, hayan sido idenFficados o no. 
• Los valores fundamentales son como una brújula para el alma de una persona que 

apunta hacia el norte: cuando las personas o las familias idenFfican y dejan claros sus 
valores, ayuda a priorizar toda la vida. 

• El ministerio de Jesús se centró en valores fundamentales como se ve en el Sermón del 
Monte. 

• Los niños Fenden a “captar” los valores familiares por lo que observan. 
• La primera manera de idenFficar lo que más le importa es converFrse en un estudiante 

de su propio comportamiento y palabras, o de los comportamientos y palabras de su 
familia. 

• La segunda forma de idenFficar valores es considerando lo que usted o su familia 
celebran. 

• La tercera forma de aclarar los valores fundamentales es reconociendo por qué estás 
dispuesto a sacrificarte: ¿en qué estás dispuesto a gastar tu voluntad, energía y Fempo? 

• Una vez que hayas aclarado tus valores fundamentales o los de tu familia, es muy úFl 
escribir oraciones descripFvas sobre esos valores y un pasaje de las Escrituras que 
informe esos valores. 

 
PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN/CONTEMPLACIÓN: 

1. Si tu residencia estuviera en llamas y solo pudieras agarrar tres cosas antes de huir del 
incendio, ¿qué agarrarías? 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. UFlizando la lista de valores (en las páginas 6 y 7), dediquen Fempo individualmente o 
en pareja para revisar la lista (y agregarle si algún valor suyo no aparece en la lista). 
Limite la lista a los diez valores más importantes para ustedes (si son pareja, háganlo 
juntos). Luego, de la lista de diez, reduzca la lista a sus cinco valores más importantes. 
 
 
 
 
 

3. Según lo permita el Fempo: a) comparte tus cinco valores con tu grupo; b) escribe una 
oración o dos sobre cada valor; c) escriba un versículo de la Biblia que informe o resalte 
cada valor. 
 
 
 
 
 

PARA MÁS ESTUDIO: 
Lea Mateo 5-7 con atención a todas las declaraciones de valores de Jesús. Enumere los “valores 
fundamentales” que Jesús arFcula a lo largo del Sermón del Monte. 
 
 
  



VALORES INDIVIDUALES/FAMILIARES 
Tiempo solo 
Ser único 
Disfrutando del aire libre 
Celebrando la belleza 
Explorador 
Fomentando la creaFvidad 
Grandes conversaciones 
Regalos hechos a mano 
Risa feliz 
Salud 
Comida casera 
Hospitalidad 
Haciendo música 
Comidas juntos 
Nuevas aventuras 
Comunicación abierta 
Celebraciones personalizadas 
ApFtud [sica 
Relajarse en familia 
ComparFendo grandes historias 
ComparFendo la música que amamos 
Mantener la curiosidad 
Mantenerse bien informado 
Tomar riesgos 
Regalos bien pensados 
Tiempo con mi tribu 
Tiempo con niños/nietos 
Viajes de vacaciones 
Probar cosas nuevas 
Unidad 
Ser considerado 
Compasión 
Diligencia 
Hacer cosas di[ciles 
JusFcia 
Perdonar a los demás 
Generosidad 

Devolviendo 
HonesFdad 
Humildad 
Amar a la gente 
Mente abierta 
Perseverancia 
Puntualidad 
Ingenio—Reparación, ReuFlización 
Responsabilidad 
Servir a los demás de forma prácFca 
Diciendo la verdad 
Evangelización 
Fe 
Conociendo a Dios 
Alcanzando a los no alcanzados 
Leyendo la Palabra de Dios 
Pastoreando al pueblo de Dios 
Construyendo riqueza 
Construcción comunitaria 
Educación 
Sistemas eficientes 
Empoderar a otros 
Emprendimiento 
Tener muchos amigos 
Inversión de Impacto 
Desarrollo de liderazgo 
Establecimiento de la paz 
Alivio de la pobreza 
Preservando la historia 
Buscando jusFcia 
Reconciliación 
Resolviendo grandes problemas 
Fortalecimiento de la economía 
Apoyando las artes 
Enseñar a otros 
Renovación urbana 

 



 

SESIÓN 3: 

Tu Sueño De Cien Años 
En 1952, la joven Florence Chadwick, la primera mujer que logró nadar con éxito el Canal de la 
Mancha en ambos senFdos, intentó nadar las veinFdós millas desde la isla Catalina hasta la costa 
conFnental de California. Después de quince horas en el frío Pacífico, en medio de una densa 
niebla, decidió que no podría lograrlo. Una vez a bordo del barco, se dio cuenta de que estaba 
sólo a media milla de la orilla. Luego declaró: “Lo único que pude ver fue la niebla… Creo que, si 
hubiera podido ver la costa, lo habría logrado”. Así de importante es la visión. Sin visión, es di[cil 
avanzar. Pero cuanto más podemos ver, más esperanza nos llena de energía. Desde la perspecFva 
de Dios, la bendición pasa de generación en generación, por eso en esta sesión nos atreveremos 
a soñar sobre cómo Dios puede usarnos para bendecir a las generaciones venideras. ¿Cuál es tu 
sueño de cien años? 
 
NOTAS CLAVE DE LA SESIÓN 3: 

• Proverbios 29:18 declara el peligro de la miopía espiritual: “Donde no hay visión, el 
pueblo perece”. 

• La fe es concebida y alimentada por la visión dada por Dios. 
• Dios demuestra el poder de la visión cuando señala a Abram, sin hijos, hacia las estrellas. 

Quería que Abram imaginara innumerables descendientes. 
• Con Dios, la visión nunca se limita a una sola vida. 
• Para obtener una nueva visión dada por Dios, debemos admiFr cuán nublada puede 

estar nuestra vista, arrepenFrnos de nuestra miopía y dejar que nuestro corazón sueñe 
con lo que puede ser. 

 
PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN/CONTEMPLACIÓN: 

1. ¿Puedes pensar en un momento de tu vida en el que, como Florence Chadwick que 
renunció a nadar en la niebla, dejaste algo demasiado pronto porque no podías ver lo 
suficientemente lejos? ComparFr. 
 
 
 
 
 

2. En lo que respecta a la visión, ¿qué describe la temporada en la que te encuentras? a) 
niebla densa, es di[cil ver la orilla; b) parcialmente nublado, vislumbro mi desFno; c) 
cielos despejados y mis sueños están a la vista. Explicar. 
 
 
 



3. Escribe o discute en tu grupo las implicaciones del Salmo 37:4, que dice: “Deléitate en el 
Señor, y él te concederá los deseos de tu corazón”. ¿Qué significa “deleitarse en el 
Señor”? ¿Cómo se relaciona “deleitarse” en Dios con recibir los “deseos de tu corazón”? 
 
 
 

 
 
ELABORANDO TU SUEÑO DE CIEN AÑOS 
Usted (o como pareja o familia) está invitado a redactar una declaración de sueño que imagine la 
bendición y el impacto para el bien que puede crecer en un futuro lejano gracias a las semillas 
espirituales que plante hoy. No es una visión para mañana o el próximo año o incluso dentro de 
una década: es su sueño de cien años. Es un sueño sobre los Fpos de frutos espirituales que, a 
través del principio de mulFplicación, pueden impactar al mundo durante muchos años. 
Considere sus valores fundamentales y preste atención a los deseos de su corazón. Gracias a F, a 
tu familia, a tus hijos espirituales y a la semilla espiritual que siembras, imagina cómo tus valores 
pueden crecer con el Fempo gracias a la gracia de Dios. ¡Atrévete a soñar en grande! 
 
A conFnuación, se incluyen algunas preguntas que le ayudarán a empezar: 

1. En mi vida (o en mi familia), valoramos mucho estos valores fundamentales: 
a. ___________________  
b. ___________________  
c. ___________________ 

 
y yo (nosotros) soñamos con que esos valores se transmitan de generación en 
generación. 

 
2. Hoy quiero demostrar mi compromiso con esos valores fundamentales, invirFendo mi 

Fempo, energía y recursos en la fe de que dentro de 100 años, la inversión espiritual de 
hoy resultará en este gran sueño: ______________________________. 
 
Un sueño simple y conciso de 100 años podría estructurarse así: 
 
A través de las pequeñas semillas espirituales que yo (nosotros) plantamos hoy, yo 
(nosotros) soñamos que habrá un impacto duradero y creciente en los próximos años en 
las siguientes maneras _____________________________________________. 
 
Yo (nosotros) podemos imaginar que la bendición de Dios puede crecer a lo largo de 
generaciones y, dentro de 100 años, lucirá como ______________________________. 

 
Una vez que haya redactado su “sueño de 100 años”, si se siente cómodo haciéndolo. Entonces, 
compártelo con tu grupo. 
 



 

SESIÓN 4: 

Fuiste Hecho Para Esto 
¡Fuiste puesto en esta Ferra a propósito, con un propósito! Y cada familia Fene formas únicas en 
las que están preparadas para bendecir al mundo. Todas las organizaciones eficaces desarrollan 
declaraciones de misión claras porque el enfoque y la alineación son esenciales para el éxito. 
¿Cuánto más necesitamos claridad de propósito para nuestras vidas y nuestras familias? La cuarta 
sesión está diseñada para ayudarle a elaborar una declaración de propósito personal y/o familiar 
que afectará a las generaciones venideras. 
 
NOTAS CLAVE DE LA SESIÓN 4: 

• Cada individuo y familia Fene un propósito específico dado por Dios en la Ferra. 
• Cuando las familias no Fenen un senFdo claro de su misión, incluso una fortuna como la 

de los Vanderbilt puede desperdiciarse en unas pocas generaciones. 
• Una sobreabundancia de opciones en el mundo moderno hace que la clarificación de la 

misión sea más desafiante. 
• Las declaraciones de propósito aclaran por qué hacemos lo que hacemos. 

 
PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN/CONTEMPLACIÓN: 

1. El pastor Alan comparFó una historia diverFda sobre una vez que le pidieron que 
moviera un montón de arena sin ningún moFvo conocido. ¿Ha tenido que hacer algo 
que parecía no tener una buena razón? ¿Cómo te hizo senFr? 
 
 
 
 
 
 

2. Cuando se trata de vivir con un claro senFdo de propósito, lo que mejor te describe en 
esta temporada:  

a. Me siento como un barco sin Fmón;  
b. Me siento como un barco en la tormenta, sé a dónde quiero ir pero siento que el 

viento y las olas me lo impiden;  
c. Dirección clara y navegación tranquila. Explicar. 

 
 
 
 
 



3. ¿Cuáles son los mayores obstáculos para vivir con un propósito claro? ¿Cómo se pueden 
abordar esos obstáculos? 
 
 
 

 
 
PARA MÁS ESTUDIO: 
Desarrolle una declaración de misión personal o una declaración de misión familiar. 
Para comenzar, piense en completar los espacios en blanco de estas oraciones: 

 
Yo creo (nosotros creemos) que fuimos puestos en la Ferra para ___________________. 

Cuando considero (nosotros consideramos) todas las bendiciones en mi vida, creo que 

Dios me ha posicionado para bendecir a otros al ___________________. 

 
 

Después de pensar, hacer una lluvia de ideas y hacer un borrador de su declaración, intente 
limitarla a una oración realmente buena. El siguiente formulario para completar los espacios en 
blanco podría ayudar: 
 

Mi (nuestro) propósito es ___________________ [tu contribución/el Fpo de bendición 

que quieres ser para los demás en este mundo] mediante __________________ [cómo 

lo haces] para ___________________ [tu objeFvo/el Fpo de personas y lugares que 

deseas impactar] para que ___________________ [los resultados/el Fpo de fruto]. 

 
Después de trabajar en su declaración de misión, escríbala y colóquela en algún lugar donde 
pueda verla y recordarla diariamente. 
 
  



 

SESIÓN 5: 

¿Qué Hay En Tu Mano? 
A veces Dios nos sorprende y decide usar algo en nuestras vidas que nunca esperábamos que 
pudiera ser de bendición para los demás. Moisés no pensó que Dios pudiera usarlo para sus 
grandes propósitos y trató de convencer a Dios de que llamara a otra persona. Pero Dios fue 
paciente y persistente con el reFcente libertador y le hizo a Moisés una pregunta sorprendente: 
“¿Qué es eso que Fenes en la mano?” Moisés respondió al Dios omnisciente: “Un bastón”. No 
era más que un palo común uFlizado para guiar a las ovejas. Pero Dios le estaba enseñando a 
Moisés una lección poderosa: el Señor puede usar cualquier cosa en nuestras vidas para Su gloria 
y el bien de Su pueblo. ¿Qué hay en tu mano? Es una pregunta que Dios todavía hace. ¿Qué 
dones, habilidades, recursos o virtudes simples e improbables hay en tu mano que Dios podría 
usar para bendecir al mundo cuando los liberas como semilla? 
 
NOTAS CLAVE DE LA SESIÓN 5: 

• Moisés, el gran libertador del pueblo de Dios, estaba aprensivo y reacio cuando Dios lo 
llamó por primera vez. 

• A través del milagro de que la vara de Moisés se convirFera en una serpiente y luego en 
una vara nuevamente, el Señor demostró que Él puede tomar cualquier cosa que 
tengamos en mano y úsala milagrosamente. 

• Para que cualquier bendición se mulFplique, primero debe ser liberada, como Moisés 
soltando su bastón por orden de Dios, o como un granjero que suelta su semilla al suelo. 

• La vara de Moisés era un símbolo de la aparente oscuridad de su vida como pastor en el 
exilio y del gobierno real de Faraón que Dios planeó abrumar con poder milagroso. 

• Cuando “soltamos” para ser obedientes a Dios, ¡a veces nos senFmos que da miedo 
antes de que se sienta graFficante! 

 
PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN/CONTEMPLACIÓN: 

1. ¿Puedes pensar en algún momento en el que Dios usó algo simple, común o 
aparentemente insignificante para bendecirte de manera significaFva? ComparFr. 
 
 
 
 
 

2. ¿Por qué crees que un Dios omnisciente le hizo una pregunta a Moisés? ¿Qué estaba 
haciendo Dios por Moisés al hacer la pregunta? 
 



3. Si Dios te preguntara hoy: “¿Qué hay en tu mano?”, ¿cómo responderías? ¿Qué simples 
dones, habilidades, recursos o virtudes están “en tu mano” que podrías estar pasando 
por alto como una bendición potencial para que Dios la use? 

 
 
 
 
PARA MÁS ESTUDIO: 
Lea Éxodo 3:1 – 4:17. ¿Qué te destaca del llamado de Dios a Moisés? Enumere todas las 
objeciones de Moisés y todas las respuestas de Dios. ¿Con cuál de las vacilaciones o preguntas 
de Moisés te idenFficas más? 
 
  



 

SESIÓN 6: 

Cuando Cultivas En Una Hambruna 
¡A veces el mejor momento para sembrar buena semilla es en medio de una hambruna! Al menos, 
funcionó para el patriarca hebreo, Isaac. Cuando el hambre azotó la Ferra, el Señor le dijo a Isaac 
que no fuera a Egipto, sino que se quedara en la Ferra del hambre donde el Señor “estaría con 
él” y “lo bendeciría”. Los desiertos y las hambrunas en las Escrituras nos recuerdan los Fempos 
“secos” de nuestras vidas: Fempos en los que la vida se vuelve di[cil y nada parece ser frucyfero. 
Esos son los momentos en los que nos senFmos tentados a darnos por vencidos, pero la historia 
de Isaac nos brinda un poderoso esymulo. Sembró semillas en la Ferra del hambre y produjo una 
cosecha maravillosa, lo que lo convirFó en el hombre más rico de alrededor. Por supuesto, el 
verdadero sembrador de hambre es Dios mismo. ¡Jesús fue la semilla sembrada en la hambruna 
de un mundo arruinado por el pecado para hacernos el fruto de su salvación! 
 
NOTAS CLAVE DE LA SESIÓN 6: 

• El principio de la semilla es el crecimiento por mulFplicación: crecimiento exponencial. 
• Dios le ordena a Isaac que permanezca en la Ferra del hambre. Entonces Isaac reside allí 

y da un gran paso de fe: siembra en una Ferra de hambre. 
• Las hambrunas, como las zonas salvajes, nos recuerdan los Fempos “secos” y di[ciles de 

la vida. 
• Estamos tentados a huir en caso de hambruna. O, a veces, tentados a considerarnos no 

bendecidos. 
• Dios promete estar con Isaac en medio de los Fempos secos y bendecirlo. 
• ¡Cuando más Fenes ganas de rendirte es el mejor momento para empezar! 

 
PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN/CONTEMPLACIÓN: 

1. ¿En qué estación sientes que estás ahora?  
a. Época de cosecha: llega mucho fruto;  
b. Temporada de crecimiento: todavía no hay mucho fruto, pero está en camino;  
c. Tiempo de hambruna: necesito empezar, pero el suelo se siente seco. Explicar. 

 
 
 
 

2. ¿Ha habido algún momento en tu vida en el que senFste que Dios estaba conFgo en una 
“hambruna”? ¿Un momento en el que la vida era dura, pero Dios te bendijo en medio 
de tus dificultades? Comparte tu experiencia de la gracia de Dios en medio de tu Fempo 
“seco”. 



3. Al concluir el estudio “Hecho Para Más” y pensar en sus valores fundamentales, tu sueño 
de cien años y tu declaración de propósito, ¿de qué manera la agricultura de Isaac 
durante una hambruna lo alienta a inverFr en la próxima generación? 

 
 
 
 
PARA MÁS ESTUDIO: 
Lea Éxodo 3:1 – 4:17. ¿Qué te destaca del llamado de Dios a Moisés? Enumere todas las 
objeciones de Moisés y todas las respuestas de Dios. ¿Con cuál de las vacilaciones o preguntas 
de Moisés te idenFficas más? 
 
 
 
 


